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これ以上「新型コロナ感染を広げない」ための徹底ポイント 

 

【お願いのポイント】 

 

症状があれば 
出勤・登校を控えましょう 

 

① 普段とは違う「のど」や「咳」の症状があれば出勤・登校等を控えて 

自宅で様子を見ましょう 

② 症状がひどくなるようなときは、受診や相談をしましょう 

 
 

◆新型コロナ第６波（オミクロン株）の広がりからわかってきたこと 

・多くは軽い症状がある。 

・普段と違う「咳」や「のど」の違和感があったが、出勤や登校し、周囲に 

感染を広げてしまった。 

・同居家族内で感染させている。 

    【対策】→「家庭内で感染を広げないための４＋４つのポイント」 

◆新型コロナの症状がでるまで 

 

 

 

 

のどの痛みや発熱など症状があるときは    症状がひどくなるようなときは、 

出勤・登校は控え自宅で様子を見ましょう    受診や相談をしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

〇受診相談センター 【電話】0120-567-747 【受付時間】24時間 ※土日祝含む 
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のどの痛み・違和感や咳 発熱（微熱） 

 

 



 


